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Gruppenübungen 
 
2 Minuten Sitzen ohne Sichtkontakt  
4 Minuten Liegen ohne Sichtkontakt  
 
 

Einzelübungen 
 
Freifolge 
Steh, Sitz und Platz aus der Bewegung  
Heranrufen mit Steh und Platz  
Voraussenden mit Richtungsanweisung, Platz und Abrufen 
Apportieren mit Richtungsanweisung 
Metallapport über die Hürde 
Identifizieren  
Kontrolle auf Distanz 


